Dzives kvalitates (DZK) skala izsaka jasu subjektivos iespaidus par savu miluli objektivaka veida. Kad dzivniekam ir nearstéjama
slimiba vai arT dzivnieka stavoklis pamazam pasliktinas saistiba ar novecosanu, dzives kvalitates novértésana var palidzét Jums
izlemt, vai dzivniekam bitu vajadziga paliativa apripe, vai ari bltu pienacis laiks lemt par dzivnieka humanu eitanaziju. Katra no
14 kategorijam vértéjums ir no 5 punktiem (labs / normals stavoklis) lidz 0 punktiem (sliktakais iesp&jamais vertejums). Izlasiet
katru sadalu un ierakstiet vértéjumu ailé lapas labaja pusé, péc tam saskaitiet kopa ieglitos punktus, maksimalais iesp&jamais

DZIVES KVALITATES SKALA

punktu skaits ir 70. Veértéjot katru sadalu, saciet teikumu ar: Mans dzivnieks...

KATEGORUA

1. ELPOSANA

3. ESANA UN
DZERSANA

4. INTERESE UN
ENERGUA

5. KUSTIGUMS

6. TUALETE UN
HIGIENA

7.DOD UN
SANEM
MILESTIBU

8. DZIVESPRIEKS
10.TRAUKSMES
SAJUTA
11.DZIVOTGRIBA
12. NASTA
SAIMNIEKAM

13. SASLIMSANA

14. DZIVES
KVALITATE

JAUTAJUMS

5 punkti — Elpo normali un elposanas biezums miera stavokli <30 reizes / min.

0 punkti — Elpo ar lielam gratibam +/- klepo, séc, elpo caur valéju muti. Ir diagnosticétas
saslimsanas, kas atsaucas uz plausam (sirds mazspéja, plausu vézis, rikles paralize).

5 punkti — Neizrada nekadas redzamas sapju pazimes.

0 punkti — Izrada stipru akdtu vai hronisku sapju pazimes. Dzivnieks nesanem atsapinasanu vai art
medikamenti vairs nepalidz. Sapju pazimes: nespéj uzlekt uz divana, nevar uziet pa kapném, grati
apsésties vai apgulties, sapés vaid, nelieto tualetes kasti, neiet pastaigas, iet |oti uzmanigi un stivi.
5 punkti — Ed labi, apetite ir laba / normala. Dzivnieks nav japierun3, lai tas paéstu vai padzertos.
0 punkti — Neéd, +/- nedzer.

5 punkti — Izrada normalu interesi par ikdienas dzivi un aktivitatém.

0 punkti — Nekomunicé ar gimeni. Uzturas atseviski no paréjiem, nenak apsveicinaties, nespéléjas ar
rotallietam vai grauzamajam mantam. Neintereséjas par dzivi un ir letargisks.

5 punkti — Ir kustigs. let pastaigas un veic parastas aktivitates.

0 punkti — Nav kustigs, vai vaji kustigs. Piecelties un nokartoties ir grati. Dzivnieks klGp, velk kajas,
ejot vajadzigs atbalsts, nevar uziet pa kapném, bariba un tGdens ir japienes.

5 punkti — Uriné / defeceé normali, pareiza kermena poza un pareiza vieta.
0 punkti — Nokartojas majas, neparedzétas vietas, ir caureja vai aizcietéjumi, ir jélumi, ada smako.

5 punkti — Izrada milestibu un grib, lai vinu samilo. Piekersanas cilvekam joprojam ir stipra.
0 punkti — Neizrada milestibu, negrib, lai vinu samilo.

5 punkti — Ir dzivespriecigs un izbauda dzivi. Joprojam patik parastas iemilotas aktivitates.

0 punkti — Nav priecigs. Man vina ir Zél. Es vélétos, lai dzivnieks nakti klusi un mierigi nomirtu.

5 punkti — Gu] normali.

0 punkti — Gu] visu laiku, vai arT griitibas normali gulét. Nespéj normali gulét, pa nakti ir nemierigs.
5 punkti — Neizrada trauksmes pazimes.

0 punkti — Ir loti nemierigs. Izdod skanas vairak neka parasti, elso, nemierigi staiga Surpu turpu.

5 punkti — Izrada dzivotgribu.

0 punkti — Zaudgjis dzivotgribu.

5 punkti — Dzivnieks nav man par nastu, vai ari apgriatinajums ir viegli pacieSams.

0 punkti — Dzivnieks man rada fizisku, emocionalu, finansialu, vai daudz laika prasosu apgratinajumu.
5 punkti — Dzivniekam kl3jas labi, lai gan tam ir dzivibai bistamas saslimsanas, pieméram, veézis,
organu darbibas traucéjumi, izteikts artrits.

0 punkti — Dzivibai bistamas saslimsanas ar |oti isu dzivildzes prognozi.

5 punkti — Dzivniekam paslaik ir laba dzives kvalitate. Dzivniekam ir vairak labo dienu neka slikto.
0 punkti — Dzivnieks izjit cieSanas. Ja es bitu vina viet3, es vairs negribétu dzivot.

(KOPEJAIS PUNKTU SKAITS) +70 x 100 = % DZIVES KVALITATES VERTEJUMS

DZIVES KVALITATES VERTEJUMS:

75 -100%
50-75%
25-50%
0-25%

Teicama dzives kvalitate, nav vajadziga paliativa apripe
Dzives kvalitate ir no samazinatas lidz labai, izvértéjiet nepiecieSamibu sniegt paliativu aprapi
Dzives kvalitate ir slikta, nekavéjoties japielago paliativa apripe vai art jaapsver humana eitanazija

Loti slikta dzives kvalitate, stingri ieteicams apsvért humanu eitanaziju

Tulkots ar atlauju no Dr. Faith Banks (https://mmvhs.ca/quality-of-life-scale/)



https://mmvhs.ca/quality-of-life-scale/).

