
Artuvetrin® dienasgrāmata

Atzīmējiet dzīvnieka simptomus,  
devas un terapijas progresu

_____________
dienasgrāmata

____



Artuvetrin® terapijas mērķis ir atvieglot jūsu 
dzīvnieka alerģijas simptomus. Alerģija ir iedzimta 
pārmērīga jutība pret dažādām apkārtējā vidē 
sastopamām vielām - koku vai zāles putekšņiem, 
putekļiem, pelējuma sēnēm u.c.
Vielas, kas izraisa alerģijas, sauc par alergēniem.

Ievads

Artuvetrin® terapija ir 
vienīgā terapija, kura 
iedarbojas uz alerģijas 
cēloni, ne tikai mazina 
simptomus. To ieskaa 
ilgstošai lietošanai.

Imūnterapijas pamatā ir 
regulāra, neliela alergēnu 
daudzuma ievadīšana 
zemādā. Ievadāmais 
alergēnu daudzums tiek 
pakāpeniski palielināts.

Imūnterapijas mērķis 
ir mainīt imūnsistēmas 
reakciju uz alergēniem,  
kā rezultātā alerģijas 
simptomi mazināsies  
vai izzudīs pilnībā.



Dzīvnieka vārds 

Terapija Artuvetrin® terapija

1. pudelīte 2. pudelīte __________
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Pudelītes numurs

Iekļautie alergēni



Kā sākt Artuvetrin® terapiju?

Sākotnējā deva ir 0.2 
ml, kas pakāpeniski, 
paildzinoties arī 
starpinjekciju intervālam, 
palielinās līdz 1.0 ml. Dažos 
gadījumos pamata injekciju 
plāns var būt pārāk straujš 
jūsu dzīvniekam, tādā 
gadījumā, konsultējoties ar 
veterinārārstu, ir iespējams 
plānu pielāgot jūsu 
dzīvnieka  vajadzībām.

Tiklīdz kā sasniegta 
uzturošā deva 1.0 ml  
(pēc 13 nedēļām), injekcijas 
jāveic vienu reizi mēnesī.  
Arī uzturošās devas 
injekcijas var pielāgot 
dzīvnieka vajadzībām 
(piem. īsāki/garāki intevāli 
starp injekcijām)

Pirms uzsākt ārstēšanu, iesakām iepazīties ar 
informāciju Nextmune brošūrā, kā arī ar Artuvetrin® 
terapijas pudelītei pievienoto informāciju.

Viena Artuvetrin pudelīte 
nodrošina ārstēšanu 10 
mēnešu garumā (standarta 
devas un injekcijas).

Artuvetrin terapija jāturpina 
visu dzīvnieka mūžu. Jauna 
terapijas pudelīte jāpasūta 
neilgi pirms beidzas esošā, 
tādējādi netiks nokavēta 
neviena injekcija.

Stingra sekošana injekciju 
plānam un devām ir ļoti 
svarīga alerģijas simptomu 
mazināšanai.



Jāpasūta jauna pudelīte!
Sazinieties ar savu veterinārārstu

Kā rīkoties, ja terapijai ir divas pudelītes? 

Deva Deva

0.2 ml 1.0 ml

1.0 ml

0.6 ml 1.0 ml

1.0 ml

0.4 ml 1.0 ml

1.0 ml

0.8 ml

1.0 ml

Injekciju plāns Injekciju plāns

1. nedēļa pēc 4 nedēļām (25. nedēļa)

pēc 3 nedēļām  (10. nedēļa)

pēc 2 nedēļām (5. nedēļa) 33. nedēļa

pēc 4 nedēļām  (17. nedēļa)

pēc 2 nedēļām  (3. nedēļa) pēc 4 nedēļām (29. nedēļa)

pēc 3 nedēļām (13. nedēļa)

pēc 2 nedēļām (7. nedēļa)

pēc 4 nedēļām (21. nedēļa)

Dažos gadījumos dzīvnieki ir alerģiski uz vairākiem 
alergēniem un tos visus nevar iekļaut vienā alergēnu 
šķīdumā, tad jāveido divi šķīdumi. Lai nodrošinātu ideālu 
alergēnu absorbciju, vienā pudelītē nevar iekļaut vairāk par  
8 alergēniem. Injekcija no katras pudelītes jāveic vienlaicīgi, 
bet atsevišķās vietās uz skausta, zemādā.

Uzturošā terapija:
1.0 ml katru 4-to nedēļu.



Kādēļ jāpilda Artuvetrin® 
terapijas dienasgrāmata? 

Lai sasniegtu vislabākos rezultātus, ir svarīgi atzīmēt 
simptomus, progresu un devas. Tas palīdzēs jums un jūsu 
veterinārārstam:

1. Konstatēt vai un kāda devas pielāgošana ir nepieciešama 
Katra dzīvnieka alerģija ir īpaša, tādēļ ārstēšanas devas un intervāli starp 
injekcijām var būt jāpielāgo konkrētā dzīvnieka vajadzībām. Vislabāko 
rezultātu var sasniegt pielāgojot terapiju.

2. Var viegli konstatēt atopijas simptomu saasināšanās iemeslus
Simptomu saasināšanās ir situācija, kad simptomi atsākas vai kļūst 
smagāki. Ja dienasgrāmatā atzīmējat simptomu izpausmes un nozīmīgas 
piezīmes (ceļošana, ārstēšana, mazgāšana, attārpošana utt) ir vieglāk 
atrast īsto pasliktināšanās cēloni un to novērst/mazināt tā ietekmi.

3. Sekundāru infekciju atpazīšana
Ja simptomi pasliktinās, ir iespējams, ka alerģijai pievienojusies 
vēl kāda ādas saslimšana. Pamanot pakāpenisku simptomu 
pasliktināšanos, jums būs vieglāk laicīgi konsultēties ar veterinārārstu.

4. Novērtēt, kad var atteikties no simptomātiskās ārstēšanas
Ja piezīmes rāda, ka dzīvniekam klājas labi, veterinārārsts var izlemt, 
ka var atteikties/mazināt simptomātisko terapiju.

5. Salīdzināt pirms terapijas stāvokli ar esošo 
Aizpildīta Artuvetrin® terapijas dienasgrāmata sniedz pārskatu par 
slimības gaitu, terapijas rezultātiem.

Artuvetrin® terapijas dienasgrāmatu ņemiet līdzi uz katru vizīti pie 
veterinārārsta



Kā izmantot Artuvetrin® 
terapijas dienasgrāmatu

Turpmākās lapas veltītas katrai terapijas nedēļai.
Katrā lapā atradīsiet sekojošu informāciju:

1. Nedēļa  Ierakstiet nedēļu skaitu, cik ilgi jau lietojat Artuvetrin® un 
pierakstiet simptomus un injicēto devu.

2. Deva  Atzīmējiet “jā“ vai “nē“ pie injekcijas katrā nedēļā. Ja veicāt 
injekciju, pierakstiet devu mililitros un injekcijas datumu.
 
3. Simptomi/Piezīmes  Lūdzu atzīmējiet kurus simptomus jūs 
esat novērojuši šajā nedēļā, kā arī noderīgas piezīmes (ceļošana, 
attārpošana utt.)

Nieze ir alerģijas visbiežākais simptoms. Bet nieze var izpausties 
dažādi, dzīvnieks, kasoties un berzējoties, var izraisīt ādas 
uzbieznēšanos, apsārtumu, brūces, iekaisumu, matu izkrišanu,  
ausu problēmas. 

4. Niezes pakāpe  Ja novērojat simptomus, atzīmējiet arī to pakāpi. 
Nieze var būt izteiktāka naktīs, kad dzīvnieka uzmanību nenovērš  
nekas cits.  

Nav / minimāla
Guļot, ēdot, fiziskā 
slodzē niezes nav.

Minimāla/vidēja  
Niezi var novērot 
naktī. Ēdot, fiziskā 
slodzē niezes nav.

Vidēja/ smaga
Niezi var novērot 
naktī, ēdot, fiziskas 
slodzes laikā.

Niezes smaguma noteikšanai varat izmantot arī niezes skalu, kas 
atrodama nākošajā lappusē.



Niezes skala 

Ļoti izteikta nieze / gandrīz nepārtraukta
Niezi nekas nevar pārtraukt  
(ēdiens, slodze u.c.).

Izteikta nieze/ ilgstošas epizodes
Niezi var novērot naktīs un pie fiziskas slodzes, 
ēdot.

Vidēja nieze/ regulāras epizodes 
Niezi var novērot naktīs. Ēdot un pie slodzes 
niezi nenovēro.

Viegla nieze/ ik pa brīdim kasās
Niezi nenovēro, kad dzīvnieks ēd, nodarbojas 
ar fizisku slodzi, aizņemts ar kādu nodarbi.

Ļoti viegla nieze/ retas niezes epizodes
Nieze nedaudz izteiktāka, kā pirms ādas 
problēmu sākšanās.

Vesels dzīvnieks
Nieze nav problēma.
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•  Šļircē ievelciet pareizu zāļu devu. Vienmēr pārbaudiet vai deva ir  
 pareiza!

• Ieduriet adatu zemādā, bet NEIZDARIET INJEKCIJU; nedaudz  
 pavelciet uz āru virzuli, ja šļircē parādās asinis, adatu izvelciet un  
 ieduriet citā vietā, atkārtoti pavelciet virzuli uz āru, ja asinis šļircē  
 neparādās - izdariet injekciju.

•  Gadījumā, ja terapija sastāv no divām pudelītēm, injekcijas no abām  
 pudelītēm veiciet atšķirīgās vietās, vienu pēc otras.
 Injekcijas veiciet zemādā, pleca rajonā.

•  Kamēr nelietojat, zāļu pudelītes glabājiet ledusskapī. Nesasaldējiet! 

•  Dienasgrāmatā vienmēr atzīmējiet injekcijas datumu, devu un   
 dzīvnieka reakciju uz injekciju.

• Ja novērojat neparastu reakciju, nekavējoties sazinieties ar veterinārārstu.

Kā veikt injekciju

Iesakām pirmās injekcijas veikt veterinārajā 
klīnikā, lai varētu droši novērot dzīvnieka reakciju.

• Vienmēr lietojiet jaunu   
 šļirci un adatu! 



Artuvetrin® terapijas  
dienasgrāmata

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa: 

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

x x0.2

30   04   2021 x
Nieze 
   attarpots

x

-



Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

0.2 ml 1.0 ml 1.0 ml

1.0 ml 1.0 ml

0.6 ml 1.0 ml

0.4 ml 1.0 ml

0.8 ml 1.0 ml

Standarta dozēšanas shēma

1. nedēļa 13. nedēļa 22. nedēļa

10. nedēļa 29. nedēļa

5. nedēļa 21. nedēļa

3. nedēļa 17. nedēļa Laiks pasūtīt nākamo 
devu!

7. nedēļa 25. nedēļa Uzturošā terapija:
1.0 ml ik pēc 4 nedēļām



Artuvetrin® terapijas dienasgrāmata

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa: 

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa: 

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts



Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

0.2 ml 1.0 ml 1.0 ml

1.0 ml 1.0 ml

0.6 ml 1.0 ml

0.4 ml 1.0 ml

0.8 ml 1.0 ml

Standarta dozēšanas shēma

1. nedēļa 13. nedēļa 22. nedēļa

10. nedēļa 29. nedēļa

5. nedēļa 21. nedēļa

3. nedēļa 17. nedēļa Laiks pasūtīt nākamo 
devu!

7. nedēļa 25. nedēļa Uzturošā terapija:
1.0 ml ik pēc 4 nedēļām



Artuvetrin® terapijas dienasgrāmata

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa: 

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa: 

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts



Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

0.2 ml 1.0 ml 1.0 ml

1.0 ml 1.0 ml

0.6 ml 1.0 ml

0.4 ml 1.0 ml

0.8 ml 1.0 ml

Standarta dozēšanas shēma

1. nedēļa 13. nedēļa 22. nedēļa

10. nedēļa 29. nedēļa

5. nedēļa 21. nedēļa

3. nedēļa 17. nedēļa Laiks pasūtīt nākamo 
devu!

7. nedēļa 25. nedēļa Uzturošā terapija:
1.0 ml ik pēc 4 nedēļām



Artuvetrin® terapijas dienasgrāmata

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa: 

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -
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Nakts
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____________________________
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Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________
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____________________________
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____________________________
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Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts



Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________

Nedēļa:  

Deva?     Jā     Nē     ml

Datums: - -

Diena

Nakts

0.2 ml 1.0 ml 1.0 ml

1.0 ml 1.0 ml

0.6 ml 1.0 ml

0.4 ml 1.0 ml

0.8 ml 1.0 ml

Standarta dozēšanas shēma

1. nedēļa 13. nedēļa 22. nedēļa

10. nedēļa 29. nedēļa

5. nedēļa 21. nedēļa

3. nedēļa 17. nedēļa Laiks pasūtīt nākamo 
devu!

7. nedēļa 25. nedēļa Uzturošā terapija:
1.0 ml ik pēc 4 nedēļām



Artuvetrin® terapijas dienasgrāmata

Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________
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____________________________
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Niezes pakāpeSimptomi/ Piezīmes

____________________________
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0.2 ml 1.0 ml 1.0 ml

1.0 ml 1.0 ml

0.6 ml 1.0 ml

0.4 ml 1.0 ml

0.8 ml 1.0 ml

Standarta dozēšanas shēma

1. nedēļa 13. nedēļa 22. nedēļa

10. nedēļa 29. nedēļa

5. nedēļa 21. nedēļa

3. nedēļa 17. nedēļa Laiks pasūtīt nākamo 
devu!

7. nedēļa 25. nedēļa Uzturošā terapija:
1.0 ml ik pēc 4 nedēļām
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